Programa de bienestar blueprint

Weliness

Apoyamos tu busgueda de un estilo de vida mas saludable ‘vt

Cuando eliges un estilo de vida mas saludable, tu plan
de salud tiene herramientas y recursos para ayudarte
a tener éxito.

Tu plan de salud incluye opciones de bienestar, lo que

significa que tienes muchas herramientas y recursos

para una vida saludable al alcance de tu mano.Y mas
herramientas y recursos te brindan mas oportunidades para
tomar mejores decisiones de estilo de vida. Pregunta al
administrador de tu plan qué programas estan disponibles
para ti como parte del plan de salud de tu compania.

= Portal de salud

O La base para una vida saludable Usa el portal de salud para
obtener mas informacién sobre tu salud, establecer metas y hacer

un seguimiento de tu camino hacia el bienestar. Tendras acceso a una
evaluacion de bienestar, un plan de accién, entrenamiento virtual y
muchas oportunidades de aprendizaje autoguiado. Accede al portal de
salud a través de Blueprint Portal en blueprintportal.com.

(L
Control de enfermedades cronicas
Los especialistas en administracién de casos trabajan contigo para
establecer objetivos y controlar una de las siete enfermedades
cronicas (si se te ha diagnosticado): asma, salud cardiovascular,
enfermedad pulmonar obstructiva cronica, insuficiencia cardiaca
congestiva, diabetes y enfermedad renal.

Administracion de casos

Las enfermeras registradas administradoras de casos hablaran
O contigo sobre tu enfermedad, te ayudaran a programar una cita con
el médico, gestionaran tu atencion y te ensenardn a mantenerte
saludable. jEs gratis y confidenciall

Special Delivery
La deteccion temprana, la educacion y el tratamiento pueden

Q. ayudar a tener un embarazo mas saludable. Podras comunicarte por
teléfono con una enfermera especializada en obstetricia durante
todo el embarazo. Registrate en el Portal de Blueprint.
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Gestion del estilo de vida

Los entrenadores de estilo de vida tienen reuniones individuales para ayudar a las personas de
mayor riesgo a comenzar su camino hacia el bienestar.

Linea telefonica de enfermeria disponible las 24 horas

Apoyo las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, cuando necesites ayuda para tomar una
decision de atencion médica, como donde o cuando buscar atencion.

(Tienes alguna pregunta? Visita nuestro sitio para miembros, Blueprint Portal en blueprintportal.com,

para obtener mas informacién sobre tu plande salud, o llama a Nurse24 al 1-800-318-2384.

Descuentos importantes en productos para
la salud y el bienestar.

Blue365® ofrece a los miembros de Blue Cross and Blue Shield ofertas y
descuentos en vida saludable.

= |nicia sesion en Blueprint Portal en blueprintportal.com

= Elige ofertas y descuentos saludables en el menu (en Salud y bienestar)

= Compra equipos de entrenamiento, calzado, dispositivos portatiles,
membresias en gimnasios, suscripciones a comidas y mas

Ahorra dinero y vive de manera mas saludable con Blue365.
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